
Babgulyás leves csirkehússal (1;9)
Csirkeaprópecsenye
Brokkolifőzelék (1;7)

Zöldségleves (1)
Paradicsomos halragu

Tészta köret (1)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Temesvári csirkeragu (7)

Rizs köret

Zöldséges burgonyaleves (12)
Fasírt golyó (csirke) (1;6)

Tökfőzelék  (1;7) *
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7) *
Zöldfűszeres csirkemell szelet

Bulgur köret  (1)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Retek

Tej (7)
Snidlinges margarin

teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Gyümölcs tea (12) *
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Citromos tea *
Petrezselymes margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12) *
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Limonádé diab. *
Tojáskrém (3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Limonádé diab. *
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Paradicsom

Sajtkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

34. hét   2023.08.21. - 2023.08.27.
Budapest  ÓVODA (15-35-15)

EN:129 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:6,1
SZH:16,5 CK:0,6 SO:0,8

EN:195 ZS:9,2 TZS:3,9 FH:7,8
SZH:19,7 CK:0,2 SO:0,2

EN:162 ZS:7,5 TZS:2,1 FH:5,6
SZH:17,2 CK:0,6 SO:0,6

EN:133 ZS:6,3 TZS:1,9 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,5 SO:0,3

EN:153 ZS:7,4 TZS:2,1 FH:5,1
SZH:15,8 CK:0,6 SO:0,6

EN:467 ZS:19,2
SZH:33,5

TZS:3,4
CK:8,6

FH:34,9
SO:2,3

EN:352 ZS:13,7 TZS:1,5 FH:15,6
CK:2,4SZH:40,4 SO:2,4

EN:928 ZS:74,4 TZS:9,1 FH:17,1
CK:2,6SZH:45,9 SO:3,9

EN:560 ZS:36,6 TZS:5,2 FH:12,7
SZH:42,9 CK:1,8 SO:2,0

EN:349 ZS:6,5
SZH:49,5 CK:13,8

TZS:1,0 FH:20,9
SO:3,1

EN:104 ZS:2,5
SZH:16,5

TZS:0,6
CK:0,3

FH:3,2
SO:0,5

EN:156 ZS:6,9 TZS:3,8 FH:4,8
CK:1,0SZH:17,2 SO:0,2

EN:166 ZS:9,4 TZS:2,9 FH:3,1
CK:0,3SZH:16,8 SO:0,1

EN:116 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:5,5
SZH:13,6 CK:0,5 SO:0,6

EN:116 ZS:3,1
SZH:16,6 CK:1,2

TZS:1,8 FH:4,6
SO:0,2


