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Budapest OVODA (Sertésmentes)
2023.08.21. - 2023.08.27.

34. hét

=Y,
Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Gylmolcstea (12) [
Csirkemell sonka méz Flstolt pulykaparizsi Sajtos kifli (1;7) Flstolt pulykaparizsi
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) =0
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1) >
Retek Tv paprika
-
EN:227  Z25:4,1  TZS8:1,1 FH:7,3 EN:309 7569  Tz5:3,0 FH:10,0 | EN:272 Z75:9,0 TZ5:2,2 FH:5,6 EN:280 7567  Tz5:0,0 FH:13,5 EN:252 75:7,5  Tz5:2,3 FH#6,4 §(
SZH:39,5 CK:12,3 S0:1,3 SZH:52,4 CK:16,6 S0O:1,0 SZH:40,2 CK:12,4 S0O:1,2 SZH:40,1 CK:15,0 S0:0,7 SZH:38,8 CK:12,2 S0O:1,2 @
Babgulyas leves csirkehussal (1;9) Zoldségleves (1) Piritott tésztaleves (1;9;12) Z6ldséges burgonyaleves (12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j
Csirkeaprépecsenye Paradicsomos halas penne (1;4) Temesvari csirkeragu (7) Fasirt golyo (csirke) (1;6) Zoldflszeres csirkemell szelet
Brokkolifézelék (1;7) Alma Rizs karet Tokfézelék (1;7) Z6ldséges bulgur (1) 0
Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) =
,D—<
B
]
0 |
N,
EN:467 75:19,2 TZ5:3,4 FH:34,9 EN:394 75:6,7  Tz5:1,5 FH:19,3 EN:603  75:23,0 Tz5:3,5 FH:20,8 | EN:572 Z75:36,6 T1Z5:5,2 FH:12,9 EN:597 75:59  Tz5:0,8 FH:27,3
SZH:33,5 CK:8,6 S0:2,3 SZH:62,3 CK:11,8 50:2,7 SZH:76,9 CK:2,6  SO:3,4 SZH:46,0 CK:1,9 S0O:2,3 SZH:105,9 CK:42,8  50:2,6

Padlizsankrém (10)

Limonadé

Vanilids turékrém (7)

Limonadé Sajtkrém (7)

TeljeskiGrlést kenyér (1) Tojaskrém (3;7) Kifli (1;7) Csirkemell sonka Teljeskidrlésd kifli (1;6)
TeljeskiGrlésd kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiérlésd kenyér (1)
Paradicsom
EN:164 75:4,0  TZ5:0,7 FH:3,2 EN:237 75:8,4  Tz5:3,9 FH:4,9 EN:162 75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,7 EN:224 7556  Tz5:1,0 FH:6,5 EN:162 75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,5
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,3 SZH:33,2 CK:6,1  S0:1,0 SZH:25,6 CK:5,2  S0:0,5 SZH:34,8 CK:5,7  S0:1,4 SZH:26,7 CK:1,5  $0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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