
Hamis gulyásleves (1;9;12)
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Reszelttészta leves (6)
Bélszínroló (1;6)

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)
Mézes puszedli  (1;3)

Paradicsomleves (1)
Rántott csirkemell (1;3)

Rizi‐bizi
Csemege uborka (10)

Legényfogó leves (1;7;9)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)
Csokoládé öntet (7)

Alma

Tojásleves (1;3)
Tarhonyás hús (1)
Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Pritaminos szendvicskrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

Margarin
Kukoricás kenyér (1)

Citromos tea
Házi szárnyashúskrém

Vizes zsemle (1)

Tej (7)
Méz

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Padlizsánkrém (7)
TV paprika

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Lapka sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Burgonyás pogácsa  (1;3;7)
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EN:255 ZS:5,7 TZS:2,9 FH:6,8
SZH:44,9 CK:13,1 SO:0,9

EN:221 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:7,9
SZH:33,5 CK:28,9 SO:0,4

EN:222 ZS:2,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:41,5 CK:12,7 SO:1,3

EN:245 ZS:3,9 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,1

EN:276 ZS:6,9 TZS:2,7 FH:8,8
SZH:44,1 CK:8,6 SO:1,1

EN:721 ZS:27,5
SZH:90,7

TZS:5,3
CK:11,5

FH:24,0
SO:3,2

EN:598 ZS:35,8 TZS:8,0 FH:16,2
CK:11,7SZH:54,6 SO:4,3

EN:940 ZS:37,8 TZS:4,9 FH:32,9
CK:14,2SZH:115,3 SO:5,2

EN:287 ZS:8,5 TZS:2,6 FH:17,7
SZH:34,6 CK:16,2 SO:1,4

EN:462 ZS:15,2
SZH:58,1 CK:3,7

TZS:2,6 FH:21,8
SO:4,7

EN:194 ZS:6,4
SZH:26,9

TZS:2,3
CK:0,2

FH:6,6
SO:1,3

EN:214 ZS:8,0 TZS:3,9 FH:4,2
CK:1,0SZH:29,7 SO:1,6

EN:178 ZS:2,7 TZS:1,3 FH:8,6
CK:5,4SZH:30,8 SO:0,6

EN:204 ZS:6,7 TZS:2,6 FH:6,5
SZH:28,0 CK:1,9 SO:1,4

EN:207 ZS:11,0
SZH:25,8 CK:0,7

TZS:3,2 FH:4,2
SO:1,2


