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Budapest OVODA (15/6 Sertésmentes kiilsGs)
2023.10.16. - 2023.10.22.

42. hét

XDCO
Meggyes tea Forralt tej (7) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7) |
Csirkemellsonka GyUmolcsos turdkrém (7) Tavaszi felvagott Korozott (7) Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom

EN:238  75:54  Tz5:1,2 FH:8,9 EN:266  25:5,1  Tz5:1,2 FH:11,9 | EN:248 75:9,0  T7z5:2,8 FH:7,2 EN:183  75:4,3  Tz5:1,7 FH:5,3 EN:324  75:11,4 Tz5:2,1 FH:11,6 §(

SZH:39,1 CK:8,3 S0O:1,2 SZH:42,5 CK:12,2 S0:0,2 SZH:33,7 CK:3,1  S0:0,4 SZH:29,5 CK:2,9  $0:1,0 SZH:42,1 CK:10,6 S0:1,4 @

Csirke gulyasleves (1;9;12)
Kaposztas kocka (1)

Kukoricadaragaluskaleves (1;3)
Csirke vagdalt (1;3)

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Lecsds csirketokany

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Reszelt sajt (7)

L
)

Sérgaborsofézelék (1) Mexikdi rizs Sult csirkecomb filé Mildnéi spagetti csirke (1) 1@:
Vegyes gylimolcsmartas (1;7) SJD‘
Piritott dara (1) "?‘<
j @
20
EN:594  75:12,5 TZ5:2,2 FH:21,9 EN:699  75:25,6 TzS:56 FH:350 | EN:543 Z75:16,5 T1Z5:2,8 FH:20,9 | EN:904 Z75:33,7 TZ5:58 FH:51,3 EN:457 75:12,9 TzS:6,1 FH:26,6 i
SZH:97,8 CK:8,8 SO:1,5 SZH:85,4 CK:5,7  S0:0,9 SZH:77,3 CK:7,3  50:2,0 SZH:94,0 CK:13,2 S0O:8,3 SZH:57,6 CK:9,4 SO:2,1
Szendvicskrém (7) Gouda sajt (3;7) Szardiniakrém (4;7) Csirkemellsonka Hazi csirkemajkrém
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskidrlés kifli (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
Kigyéuborka teljeski6rlést kenyér (1) Lilahagyma Vizes zsemle (1)
Paprika Jégcsapretek
l
® |
EN:190 7S5:6,4  Tz5:4,0 FH:5,0 EN:283 75:13,2 Tz5:6,2 FH:11,8 EN:177  25:4,5  Tz5:2,6 FH:54 EN:211  75:51  Tz5:1,1  FH:8,2 EN:265 75:11,9 Tz5:58 FH:9,0 S
SZH:27,6 CK:0,7 S0O:0,9 SZH:27,9 CK:0,4  SO:1,4 SZH:27,0 CK:0,4  S0:0,7 SZH:32,1 CK:1,0 S$0:0,4 SZH:31,2 CK:0,9  5$0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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