
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Káposztás kocka (1)

Kukoricadaragaluskaleves (1;3)
Csirke vagdalt (1;3)

Sárgaborsófőzelék (1)

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Lecsós csirketokány

Mexikói  rizs

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Sült csirkecomb filé

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Pirított dara (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Reszelt sajt (7)

Milánói spagetti csirke (1)

Meggyes tea
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Forralt tej (7)
Gyümölcsös túrókrém (7)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Körözött (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Gouda sajt (3;7)
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Szardíniakrém (4;7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Lilahagyma

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Házi csirkemájkrém
Vizes zsemle (1)

42. hét   2023.10.16. - 2023.10.22.
Budapest  ÓVODA (15/6 Sertésmentes külsős)

EN:238 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:8,9
SZH:39,1 CK:8,3 SO:1,2

EN:266 ZS:5,1 TZS:1,2 FH:11,9
SZH:42,5 CK:12,2 SO:0,2

EN:248 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
SZH:33,7 CK:3,1 SO:0,4

EN:183 ZS:4,3 TZS:1,7 FH:5,3
SZH:29,5 CK:2,9 SO:1,0

EN:324 ZS:11,4 TZS:2,1 FH:11,6
SZH:42,1 CK:10,6 SO:1,4

EN:594 ZS:12,5
SZH:97,8

TZS:2,2
CK:8,8

FH:21,9
SO:1,5

EN:699 ZS:25,6 TZS:5,6 FH:35,0
CK:5,7SZH:85,4 SO:0,9

EN:543 ZS:16,5 TZS:2,8 FH:20,9
CK:7,3SZH:77,3 SO:2,0

EN:904 ZS:33,7 TZS:5,8 FH:51,3
SZH:94,0 CK:13,2 SO:8,3

EN:457 ZS:12,9
SZH:57,6 CK:9,4

TZS:6,1 FH:26,6
SO:2,1

EN:190 ZS:6,4
SZH:27,6

TZS:4,0
CK:0,7

FH:5,0
SO:0,9

EN:283 ZS:13,2 TZS:6,2 FH:11,8
CK:0,4SZH:27,9 SO:1,4

EN:177 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,4
CK:0,4SZH:27,0 SO:0,7

EN:211 ZS:5,1 TZS:1,1 FH:8,2
SZH:32,1 CK:1,0 SO:0,4

EN:265 ZS:11,9
SZH:31,2 CK:0,9

TZS:5,8 FH:9,0
SO:0,8


