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Budapest OVODA (4/1 tejmentes kiilsds)
2023.10.23. - 2023.10.29.

43. hét

=Y,
Citromos tea Barackos tea Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12) |
Fustolt pulyka parizsi Szezdmmagos margarin (11) BEBO margarin 35% (mini) Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Barack lekvar BEBO margarin 35% (mini) =0
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Paprika teljeski6rlési kenyér (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) >
Jégcsapretek
l
EN: ZS: TZS: FH: EN:193  Z7S:4,5 TZS:0,9 FH:5,9 EN:316  7S:12,3 TZS:1,0 FH:10,3 EN:204  ZS:5,4 TZS:0,9 FH:2,9 EN:244  7S:8,0 TZS:2,1 FH:8,5 ;(
SZH: CK: SO: SZH:33,2 CK:2,7 S0:0,8 SZH:41,5 CK:8,2 S0:0,9 SZH:34,3 CK:7,5 S0:0,8 SZH:34,7 CK:3,4 S0:1,2 @
Tarkonyos zoldségleves (1;9) Vanilias kortekrémleves Zoldborsoleves (1;3) Reszelt tésztaleves (1) j
Pinceporkolt (csirke) (12) kortekockakkal (1) Vadas csirke ragu TM (1;9;10;12) Silt csirkecomb filé
Panirozott halparna (1;4) Spagetti (1) Paradicsomos kaposzta (1) 1@:
Ujhagymas rizs SJD‘
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20
EN: ZS: TZS: FH: EN:398 7S:11,2 TZS:1,6 FH:17,6 EN:558 7S:21,6 TZS:2,5 FH:18,3 EN:637 Z7S:20,2 TZS:2,6 FH:28,3 EN:721  7S:39,5 TZS:6,2 FH:46,1 i
SZH: CK: SO: SZH:51,8 CK:2,8 S0:1,7 SZH:73,3 CK:13,0 SO:3,6 SZH:86,8 CK:5,9 S0:1,3 SZH:41,1 CK:5,3 S0:3,3
Hazi szarnyaskrém Zoldséges felvagott (10) Tojaskrém TM (3) Csirkemell sonkakrém
Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) [e)
Kigyéuborka Burgonyas kenyér (1) Kigyéuborka
l
31:1\
EN: ZS: TZS: FH: EN:143  ZS:0,9 TZS:0,3 FH:5,9 EN:62 ZS:5,9 TZS:1,6 FH:1,6 EN:221  ZS:6,7 TZS:1,8 FH:7,5 EN:168  ZS:1,9 TZS:0,4 FH:5,6 ——
SZH: CK: SO: SZH:27,3 CK:0,2  SO:0,9 SZH:0,8 CK:0,3  S0:0,4 SZH:31,5 CK:0,9  S0:0,2 SZH:31,1 CK:1,0  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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