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Budapest OVODA
2023.10.30. - 2023.11.05.

44. hét

=Y,
Citromos tea Tejeskavé (1;7) Tej (7) Citromos tea |
Gyrosos huskrém (7) Margarin Vaj (7) Olasz felvagott
teljeski6rlést kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Méz Margarin =0
Paradicsom Fehér kenyér (1;6) teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom
l
EN:255  Z7S:8,2 TZS:4,0 FH:5,9 EN:300 Z7S:8,1 TZS:0,6 FH:12,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:329 7S:11,8 TZS:5,4 FH:11,6 EN:249  Z7S:7,9 TZS:2,2 FH:5,6 ;(
SZH:37,5 CK:10,1 SO:1,2 SZH:43,1 CK:18,0 SO0:0,7 SZH: CK: SO: SZH:44,0 CK:18,7 SO:1,1 SZH:37,1 CK:9,4 S0:1,3 @
Legényfogo leves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) j
Tehénturd (7) Salt virsli Roston siilt csirkemell Rantott csirkemell (1)
Tejfol (7) Sargaborsofézelék (1) Finomf6zelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) 1@:
Fodros nagykocka (1) teljeskiGriésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Mongol salata (10) SJD‘
teljeskiGriésd kenyér (1) Mandarin Taro rudi (6;7) "?‘<
Alma y @
24
EN:1132 75:57,6 TZ5:8,9 FH:41,0 EN:742  75:34,9 Tz5:8,8 FH:27,4 EN: z5: TZS: FH: EN:601  75:28,1 Tz5:8,5 FH:23,4 EN:1235 75:80,7 7125:8,8 FH:24,5 i
SZH:110,4 CK:6,9  SO:4,0 SZH:76,8 CK:4,5  S0:3,3 SZH: CK: S0: SZH:61,1 CK:22,3 S0:2,9 SZH:96,4 CK:16,4 SO:3,5
Sés perec (1;3;7) Sertés parizsi Zoldfliszeres vajkrém (7) Sajtos croissant (1;7)
Margarin Zsemle (1) Alma [e)
Fehér kenyér (1;6) Kapia paprika
Kigyouborka
l
31:1\
EN:196  ZS:5,3 TZS: FH:5,6 EN:199  ZS:6,6 TZS:2,2 FH:7,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:267 Z7S:11,2 TZS:6,9 FH:59 EN:248 7S:10,6 TZS:5,5 FH:3,6 ——
SZH:30,3 CK: S0: SZH:26,7 CK:0,4  SO:1,4 SZH: CK: S0: SZH:34,2 CK:2,3  S0:.0,3 SZH:32,7 CK:0,8  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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