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Citromos tea
Hazi sertés huskrém
teljeski6rlést kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Csirkemellsonka
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Budapest OVODA (4/1 tejmentes kiilsds)
2023.10.30. - 2023.11.05.

44. hét

Madlna tea
BEBO margarin 35% (mini)
Méz

Citromos tea
Tavaszi felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
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Paradicsom teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Paradicsom
l
EN:223 7570  Tz5:1,5 FH:8,4 EN:267 2552  T2z5:1,3 FH:7,5 EN: zs: TZS: FH: EN:216  75:4,2  Tz5:1,0 FH:4,3 EN:243  75:9,2  T2z5:3,0 FH:7,7 §(
SZH:29,6 CK:2,7  SO:0,7 SZH:45,3 CK:20,8 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH:39,3 CK:16,4 S0:0,6 SZH:30,2 CK:2,8  SO:1,1 @
Magyaros gombaleves (1;9) Magyaros zellerleves (1;9;12) Eréleves Meggyleves (1) j
Z06ldséges rizseshus (9) FGtt virsli Roston siilt csirkemell Rantott csirkemell (1)
Sargaborsofézelék (1) Finomfézelék (1) Petrezselymes burgonya (12) %:
@D(
]
j @
24
EN:396  Z7S:6,7 TZS:1,1 FH:21,8 EN:589  7S:32,2 TZS:8,3 FH:23,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:268 Z7S:9,0 TZS:1,3 FH:17,5 EN:1195 ZS:78,2 TZS:8,7 FH:22,7 i
SZH:62,1 CK:2,9 S0:1,9 SZH:49,4 CK:4,4 S0:2,7 SZH: CK: SO: SZH:27,5 CK:11,4 SO0O:2,4 SZH:93,9 CK:14,7 S0:2,9
Tavaszi felvagott Baromfi parizsi Zoldfliszeres margarin Hazi csirkemajkrém
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) e}
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Kapia paprika Alma
Kigyouborka
l
® |
EN:211 ZS:9,0 TZS:3,0 FH:6,7 EN:200 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:6,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:181 Z7S:2,7 TZS:0,6 FH:5,3 EN:292  7S:12,6 ' TZS:5,9 FH:9,2 ——
SZH:24,2 CK:0,8 SO:1,1 SZH:24,4 CK:0,9 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:32,5 CK:1,7 S0:0,1 SZH:35,0 CK:0,7 SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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