
Magyaros gombaleves (1;9)
Zöldséges rizseshús  (9)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Főtt virsli

Sárgaborsófőzelék (1)

Erőleves
Roston sült csirkemell

Finomfőzelék (1;7)

Meggyleves (1;7)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)

Citromos tea
Gyrosos húskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé (1;7)
BEBO margarin 35% (mini)

Sajtos kifli (1;7)

Forralt tej (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Méz
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sonkás-sajtos párna (1;3;7) Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Zsemle  (1)

Kápia paprika

Sajtos croissant (1;7)
Alma

44. hét   2023.10.30. - 2023.11.05.
Budapest  ÓVODA (15/6 Sertésmentes külsős)

EN:227 ZS:7,2 TZS:4,1 FH:8,0
SZH:30,4 CK:3,4 SO:1,0

EN:281 ZS:9,6 TZS:0,8 FH:12,2
SZH:35,1 CK:10,0 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:260 ZS:6,6 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:39,8 CK:16,9 SO:0,8

EN:243 ZS:9,2 TZS:3,0 FH:7,7
SZH:30,2 CK:2,8 SO:1,1

EN:396 ZS:6,7
SZH:62,1

TZS:1,1
CK:2,9

FH:21,8
SO:1,9

EN:589 ZS:32,2 TZS:8,3 FH:23,8
CK:4,4SZH:49,4 SO:2,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:312 ZS:12,9 TZS:3,0 FH:18,5
SZH:29,0 CK:12,9 SO:2,4

EN:1221 ZS:80,6
SZH:94,7 CK:15,4

TZS:8,7 FH:23,2
SO:3,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:200 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:6,8
CK:0,9SZH:24,4 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:267 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:5,9
SZH:34,2 CK:2,3 SO:0,3

EN:248 ZS:10,6
SZH:32,7 CK:0,8

TZS:5,5 FH:3,6
SO:0,8


