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47. hét

Tej (7) Citromos tea GyUmolcstea (12) Karamellas tej (7) Citromos tea
Zala felvagott Lapka sajt (7) Soproni felvagott Sajtos kifli (1;7) Szendvicssonka
Margarin Margarin Margarin Margarin
Teljeski6rlési zsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési zsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1)
TV paprika Kigyouborka
EN:308 75:10,0 TzS:4,3 FH:14,3 EN:246  75:56  Tz5:2,7 FH:=,3 EN:267 56,8  Tz5:2,2 FH:83 EN:265 7566  TZS: FH:13,3 EN:213  75:3,2  Tz5:0,9 FH:7,6
SZH:41,0 CK:0,8  S0:1,5 SZH:38,5 CK:14,2 SO:1,2 SZH:43,9 CK:13,0 S0:1,3 SZH:36,8 CK:13,0 S$0:0,7 SZH:36,6 CK:12,7 S0:1,0

Kertészleves (1)
FGtt tojas (3)

Zeller leves (1;7;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Szarnyas vagdalt (1;3)

Paradicsomleves (1;6)
Rantott csirkemell (1;3)

Babgulyas (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Séska martas (1;7) Reszelt sajt (1;7) Tokfézelék (1;7) Rizs kéret Fahéj szérat
F6tt burgonya 1/2 (12) Alma Félbarna kenyér (1) Savanyusag (10;12) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Mendusdti (1;3;5;6;7;8) Mandarin
EN:483  75:14,4 TzS:4,7 FH:154 EN:503  7S:17,4 Tz5:9,3 FH:27,2 EN:660  25:32,8 TzS:4,3 FH:17,8 | EN:910 Z75:39,5 TZS:5,1 FH:29,8 EN:657  25:11,9 TzS:1,4 FH:24,0
SZH:67,5 CK:14,7 S$0:4,9 SZH:56,8 CK:11,0 SO:3,4 SZH:70,5 CK:3,3  SO:1,8 SZH:106,8 CK:13,8  S0:5,3 SZH:110,2 CK:65,6  $0:1,9
Hazi szarnyashuskrém Sajtos pogacsa (1;3;7) Zo6ldségkrém (7) Olasz felvagott Sonkas kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Kifli (1,7)
Kigyouborka TeljeskiGrlésl kenyér (1)
Paradicsom
EN:170  25:3,7  Tz5:1,0 FH:6,9 EN:172 75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1 EN:182 7565  Tz5:4,0 FH:3,9 EN:197 75:6,8  Tz5:2,3 FH:7,0 EN:144  7S5:4,2  Tz5:2,3 FH:4,7
SZH:26,5 CK:0,1  S0:0,6 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:26,6 CK:0,6  SO:1,3 SZH:25,2 CK:0,7  S0:1,2 SZH:21,2 CK:1,8  S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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