
Kertészleves (1)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Zeller leves (1;7;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelt sajt (1;7)
Alma

Tarhonyaleves (1;9;12)
Szárnyas vagdalt (1;3)

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Mandarin

Paradicsomleves (1;6)
Rántott csirkemell (1;3)

Rizs köret
Savanyúság (10;12)

Babgulyás (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej (7)
Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Lapka sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika

Gyümölcstea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Karamellás tej (7)
Sajtos kifli (1;7)

Citromos tea
Szendvicssonka

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi szárnyashúskrém
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Sajtos pogácsa (1;3;7) Zöldségkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Olasz felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Sonkás kockasajt (7)
Kifli (1;7)
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EN:308 ZS:10,0 TZS:4,3 FH:14,3
SZH:41,0 CK:0,8 SO:1,5

EN:246 ZS:5,6 TZS:2,7 FH:8,3
SZH:38,5 CK:14,2 SO:1,2

EN:267 ZS:6,8 TZS:2,2 FH:8,3
SZH:43,9 CK:13,0 SO:1,3

EN:265 ZS:6,6 TZS: FH:13,3
SZH:36,8 CK:13,0 SO:0,7

EN:213 ZS:3,2 TZS:0,9 FH:7,6
SZH:36,6 CK:12,7 SO:1,0

EN:483 ZS:14,4
SZH:67,5

TZS:4,7
CK:14,7

FH:15,4
SO:4,9

EN:503 ZS:17,4 TZS:9,3 FH:27,2
CK:11,0SZH:56,8 SO:3,4

EN:660 ZS:32,8 TZS:4,3 FH:17,8
CK:3,3SZH:70,5 SO:1,8

EN:910 ZS:39,5 TZS:5,1 FH:29,8
SZH:106,8 CK:13,8 SO:5,3

EN:657 ZS:11,9
SZH:110,2 CK:65,6

TZS:1,4 FH:24,0
SO:1,9

EN:170 ZS:3,7
SZH:26,5

TZS:1,0
CK:0,1

FH:6,9
SO:0,6

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:182 ZS:6,5 TZS:4,0 FH:3,9
CK:0,6SZH:26,6 SO:1,3

EN:197 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:7,0
SZH:25,2 CK:0,7 SO:1,2

EN:144 ZS:4,2
SZH:21,2 CK:1,8

TZS:2,3 FH:4,7
SO:0,6


