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Citromos tea GyUmolcstea (12) Kakad (7) Forralt tej (7) Citromos tea [
Csirkemell sonka Trappista sajt (7) Tavaszi felvagott Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Natur vajkrém (7)
Margarin Margarin Margarin Retek — ]
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) O
|
EN:209 75:2,6  TZ5:0,8 FH:6,6 EN:279  25:9,5  Tz5:53 FH:9,7 EN:371  25:11,0 TzS:3,1 FH:13,8 | EN:186 25:3,8  T1Z5:0,4 FH:85 EN:243  75:7,5  Tz5:4,7 FH:3,9 i(
SZH:39,0 CK:12,2 S0:1,2 SZH:38,0 CK:12,1 S0O:1,0 SZH:52,5 CK:28,9 SO:1,4 SZH:29,2 CK:17,0 $0:0,3 SZH:39,2 CK:12,5 S$0:0,8 @
Babgulyas (1;9;12) Csontleves (9;12) Zoldborsodleves (1;3) Zeller krémleves (1;7;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) :
Dejo szorat (1) Levesbetét tészta (1) Csirkepaprikas (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Flstolt-fétt tarja kocka
FGtt tészta (1) Hazi fasirt golyo (1;3) Bulgur koret (1) Panirozott halrud (1;3;4) Z6ldbabf6zelék (1;7) 1[]_6=
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Banan Rizs koret Teljes kidrlési kenyér (1) Emt
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Csiki martas (3;7;10) BD}<
J é
=,
EN:682  75:20,4 Tz5:2,8 FH:24,7 EN:490 75:11,9 TzS:4,2  FH:21,0 EN:720 25:16,9 TzS5:2,3 FH:29,1 | EN:745 Z75:30,0 TZS:4,4 FH:21,1 EN:445  75:19,6 TzS5:4,9 FH:18,5 i
SZH:96,5 CK:14,6 $0:2,3 SZH:68,9 CK:2,1  S0O:6,0 SZH:109,8 CK:6,6  SO:4,8 SZH:92,4 CK:4,1  SO:3,2 SZH:45,4 CK:8,0  S0:3,3
Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Zoldflszeres szendvicskrém (7) Hazi szarnyashuskrém Csokis croissant (1;3;6;7) pm—
Margarin Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) o)
Kifli (1;7) Paradicsom Paradicsom
Kigyouborka
l
® |
EN:177 2564  Tz5:3,1 FH:6,8 EN:225 7568  Tz5:3,8 FH:59 EN:212  75:6,7  Tz5:3,8 FH:53 EN:174  75:4,0  Tz5:1,0 FH:7,8 EN:224  75:140 TzS5:7,5 FH:3,0 e
SZH:22,4 CK:2,6  S0O:1,0 SZH:34,0 CK:1,5  S0:0,8 SZH:31,6 CK:1,5  SO:0,2 SZH:24,8 CK:0,7  S0:0,7 SZH:21,0 CK:7,5  $0:0,2 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. B’ ’_EI:' QT
5
1 -



