
Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt (1)

Barack lekvár

Zellerleves (1;9)
Párolt csirkemell

Lencsefőzelék (1;7;10)

Citromos almaleves (1;7)
Rántott halrúd (1;4)

Párolt rizs köret
Majonéz (3;10)

Reszelt tésztaleves (1)
Főtt virsli

Paszternákfőzelék (1;7)
Körte

Zöldborsóleves (1;3)
Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12)

Tészta köret (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Körözött (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Tojáskrém (3;7)

Lilahagyma
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Sajtkrém (7)
Kifli (1;7)

Kápia paprika

Házi szárnyaskrém (7)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1)

Paprika

Briós (1;3;6;7)
BEBO margarin 35% (mini)

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
Budapest  ÓVODA (15/6 Sertésmentes külsős)

EN:191 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:7,3
SZH:26,5 CK:3,3 SO:1,1

EN:260 ZS:6,6 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:39,8 CK:16,9 SO:0,8

EN:168 ZS:3,1 TZS:1,8 FH:6,7
SZH:26,6 CK:3,2 SO:0,8

EN:297 ZS:7,3 TZS:1,2 FH:15,8
SZH:40,6 CK:12,5 SO:0,9

EN:208 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,5
SZH:27,0 CK:3,2 SO:0,6

EN:1135 ZS:50,9
SZH:127,9

TZS:8,1
CK:15,4

FH:37,4
SO:3,3

EN:596 ZS:16,8 TZS:2,2 FH:34,3
CK:7,1SZH:69,5 SO:2,7

EN:1052 ZS:51,0 TZS:5,3 FH:18,2
CK:28,5SZH:127,5 SO:1,1

EN:534 ZS:30,0 TZS:6,8 FH:14,8
SZH:49,4 CK:16,4 SO:1,8

EN:834 ZS:34,1
SZH:97,1 CK:6,7

TZS:4,3 FH:33,9
SO:1,0

EN:153 ZS:3,3
SZH:25,4

TZS:2,0
CK:2,8

FH:4,7
SO:0,7

EN:224 ZS:7,0 TZS:3,9 FH:7,0
CK:1,5SZH:32,1 SO:0,3

EN:208 ZS:3,5 TZS:1,9 FH:8,8
CK:2,4SZH:33,9 SO:0,5

EN:195 ZS:7,8 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:186 ZS:6,4
SZH:24,8 CK:1,1

TZS:4,2 FH:6,8
SO:0,9


