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19. hét

e
Erdei gyimolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea Kakad (7) Erdei gylimolcs tea (12) [
Csirkemellsonka Méz Korozott (7) Tojaskrém (3;7) Flstolt pulyka parizsi
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlést kenyér (1) Lilahagyma BEBO margarin 35% (mini) =0
teljeski6rlés(i kenyér (1) teljeski6rlés(i kenyér (1) teljeski6rlés(i kenyér (1) teljeski6rlés(i kenyér (1) C
Z6ldhagyma
—
EN:191 7S:5,1  Tz5:1,3 FH:7,3 EN:260 7S:6,6  TZS:1,0 FH:9,6 EN:168 7S:3,1  TZS5:1,8 FH:6,7 EN:297 7S5:7,3  TZS5:1,2 FH:158 EN:208 7S:4,5  Tz5:1,0 FH:6,5 §(
SZH:26,5 CK:3,3  SO:1,1 SZH:39,8 CK:16,9 S0:0,8 SZH:26,6 CK:3,2  S0:0,8 SZH:40,6 CK:12,5 S0:0,9 SZH:27,0 CK:3,2  S0:0,6 @
Legényfogo leves (1;7) Zellerleves (1;9) Citromos almaleves (1;7) Reszelt tésztaleves (1) Zoldborsoleves (1;3)
Daras metélt (1) Parolt csirkemell Rantott halrad (1;4) F6tt virsli Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12) j
Barack lekvar Lencsef6zelék (1;7;10) Parolt rizs koret Paszternakfézelék (1;7) Tészta koret (1) 1_:De
Majonéz (3;10) Korte =
,D—<
O
j @
24
EN:1135 Z7S5:50,9 TZS:8,1 FH:37,4 EN:596  75:16,8 TZS:2,2 FH:34,3 EN:1052 Z7S:51,0 TZS:5,3 FH:18,2 | EN:534 75:30,0 TZS:6,8 FH:14,8 EN:834  75:34,1 TZ5:4,3 FH:33,9 i
SZH:127,9 CK:15,4 SO:3,3 SZH:69,5 CK:7,1  S0:2,7 SZH:127,5CK:28,5 SO:1,1 SZH:49,4 CK:16,4 S0:1,8 SZH:97,1 CK:6,7  SO:1,0
Sajtkrém (7) Hazi szarnyaskrém (7) Lapka sajt (7) Brids (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7)
Kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Kifli (1;7) [e)
Kdapia paprika Kigyéuborka Paprika
l
31:1\
EN:153  7S:3,3  Tz5:2,0 FH:4,7 EN:224 7S:7,0  TZS5:3,9 FH:7,0 EN:208  7S5:3,5  TZS5:1,9 FH:8,8 EN:195 Z7S5:7,8  TZ5:2,3 FH:4,4 EN:186 7S:6,4  TZS:4,2 FH:6,8 —
SZH:25,4 CK:2,8  S0O:0,7 SZH:32,1 CK:1,5  S0:0,3 SZH:33,9 CK:2,4  SO:0,5 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:24,8 CK:1,1  S0:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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